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Henkisen parantumisen tukeminen

Itse-Parannus-Satsang
Pablon kanssa

Itse-Parannus-Satsang Pablon kanssa mahdollistaa
yhteydenoton todelliseen itseesi, joka ilmenee
sisimmasta olemuksestasi:

Se on tie Jumalallisen luontosi oivaltamiseen ja
paljastumiseen.

Se johtaa terveyteen.

Se on todellista
parantumista.

Pablon rukous luo
meditaation hiljaisuudesta ")
suotuisat olot kontaktin
otolle Itseesi. Tama Itse on
se kunkin ihmisen todellinen
luonto, jokaisen ihmisen
essenssi, sisin olemus. Silla se
ei ole mitdan muuta kuin

itse Jumalallinen rakkaus sinun ilmentdmana: syntyen

syvimmassa hiljaisuudessa, kehon ja mielen tuolla
puolen, tilan ja ajan tuolla puolen, puhtaan
tietoisuuden alueella.

Itse-Parannus-satsang

tarkoittaa Jumalallisen

rakkauden kanssa kosketuksiin

tulemista ja siind olemista.

Se ei tarkoita yhteydenottoa Pabloon

henkildna.lhmiset ovat tunnistaneet

Pablon kasien parantamisarmon, mutta han ei
kuvaa itsedén parantajaksi eika
valaistuneeksi, vaan ainoastaan
ihmisten todellisen Itsen

palvelijaksi eli Jumalan palvelijaksi.

Tassa tehtavassa Pablo sulkee pois kaiken
inhimillisen vuorovaikutuksen ja keskittaa
huomionsa Jumalallisuuteen. Hanen
tehtdvansa on, tukea ihmisia yhteyden
luomisessa todelliseen itseensa
parannusistuntojen hiljaisuudessa.

Pablon henkisen parantumisen tukeminen
johdattaa ihmisia todellisen Itsen I6ytamiseen.
Héan tarkastelee sairauksien lievittymista
toissijaisena, sivuvaikutuksena kokemuksesta
olla yhta Jumalallisen rakkauden kanssa.
Istunto alkaa johdantopuheella. Pablo puhuu
henkisesta parantumisen tukemisesta,
rukouksesta ja meditaatiosta, inhimillisesta
suhteesta Jumalaan, sairauksien, elamén ja
kuoleman tarkoituksista sek& vastaa
kysymyksiin. Siten vélitetdan tietdmysta
henkisesta parantamisesta fyysikon
nékokulmasta ja selitetdan, kuinka spontaani
paraneminen on mahdollista.

Toivotamme tervetulleeksi parannusta
HIV, diabetesta, pelkoja/angstia tai kun
he ovat sokeita, sekd ihmisid heiddn
henkiselld tielld jotka ovat kiinnostuneita
omasta henkisestd kehityksestd ja he

jotka etsivdt jumalallisen-rakkauden.
Ethén kéyta parfymoituja tuotteita
(hajuvettd, deodoranttia, hiuslakaa jne.).
Muistathan sulkea matkapuhelimesi. Kiitos
www.spontaani-parantuminen.info

www.betterworld.eu

Kirja: Jan Erik Sigdellin keskustelu Pablon kanssa:
”"Mitd on henkisen parantumisen
tukeminen?”

Teoreettinen fysiikka ja henkiparantaminen
kuulostavat vaikeasti yhdistettaviltd. Kuitenkin
Pablo - Tri. Pablo Andrés - on molempia, hdn on
fyysikko ja parantumisen tukija. Hdn kuvailee
“ihmeparantumista”, parantumisia henkisen voiman
avulla, joita useimmat aikalaisemme pitavat
ennemminkin mahdottomina. Han kertoo eldmdstadn
kuvaillen kaikkia kohtaamiaan kriisejd matkalla
parantavan voiman saavuttamiseksi. Ilman
gurumaisuutta Pablo Alemany selittdd, miten hdn
tyoskentelee. Istuntojen aikana - pdhkindnkuoressa
- apua etsivd ihminen saavuttaa yhteyden omaan
Jjumalalliseen itseensd. Mikdli kaikki onnistuu,
parantuvat sairaudet, ensin sielullisesti, myshemmin
kehollisesti. Parantuminen on aina itsensd
parantamista, jonka mahdollistaa se, ettd henkisen
parantumisen tukija syvdlld omistautumisellaan
Tdmd kuulostaa abstraktilta, mutta
esimerkkitapausten runsaus ja kokemusperdiset
kertomukset tekevdt kerronnasta eldvdn. Ne ovat
esimerkkejd spektaakkelimaisista kehollisista
parantumisista ja koskettavista kuvauksista
ldheisyydestd Jumalaan istuntojen aikana ja
jdlkeen. Joten itsevarmana, itsestdan selvand
asiana ja ilman ylimielisyyttd Pablo kuvaa
kokemuksiaan, joita ei voi yksinkertaisesti
véhdtelld, myoskddn vaikka ne eivdt sopisi omaan
maailmankuvaan. Jotkut lukijat voivat ehkdpd
ajatella, ettd kirja kdsittelee asioita, joita pidetddn
yleensd illuusioina tai humpuukina. Toiset lukevat
kirjaa modernina vahvistuksena vanhasta mystiikan
opista jumalallisesta luonnosta, joka kattaa kaiken
olevan. Silke Mensching -Géttingen.

Istuntoihin on ilmoittauduttava etukateen:

Puh: 040-1950108 (Klo 13-19)
finland@betterworld.eu



Pablo Andrés, syntynyt vuonna
1961 Argentiinassa.
Vuorikiipeilija, fyysikko ja
kirjailija. Fyysikkona
tutkimusluentoja Saksassa,
Italiassa, Argentiinassa, Intiassa
ja Yhdysvalloissa.
Kuolemanjdlkeinen rajakokemus
. kiipeilyonnettomuudesta, jolloin
£ & molempiin kasiin tuli paleltumia.
A{;r _ 3 Sen jilkeen késiss3 ilmeni
parantumisarmo ja hdn paatti
keskeyttaa tieteellisen uransa
auttaakseen ihmisia heiddn henkisissa parantumis-
prosesseissaan. Han itse ei kuvaa itsedan ,,parantajaksi”,
vaan ,,henkisen parantumisen tukijaksi”’, kuten han selitttda
kirjoissaan. Edelleenkin hdn jatkaa henkis-teoreettis-
fyysisten tulkintojen kehittelyd spontaanin parantumisen
ilmidksi. Hinen menetelménsa ei suoranaisesti perustu
energioiden valittamiseen tai kdsilla parantamiseen vaan
parantumistietoisuuden kehittymiseen meditaation ja
rukouksen avulla. Han arvostaa suuresti yhteisty6ta
parantajien, psykoterapeuttien, ladkareiden ja
luonnontieteilijdiden kanssa. Pablo elda tana paivana kuin
matkaava munkki ja pitad esitelmia seka parantumis-
istuntoja Saksassa, Suomessa, vendjankielisissa maissa ja
Kanarian saarilla. www.pabloandres.eu

Mita on henkisen parantumisen tukeminen?

Pablo: Kun puhutaan parantumisesta, ajattelemme ensin
usein sairauksia. Kun ihminen sairastuu, menee han yleensa
laakarille, joka kasittelee sairautta. Tavoite on, saada sairaus
ja sen oireet hévitettya kehon tasolta. Samoin kasittelee
psykoterapeutti hengen eli mielen ristiriitaisuuksia. Yhteista
siind on: ristiriitaisuuksien kasitteleminen. Kaikkea tata
Pablo kuvailee paranteluksi tai lddkitsemiseksi eikd viela
parantamiseksi, silla sielullis-henkinen nakokulma ja
sairastumisen todellinen syy jaavat usein huomioimatta.
Parantuminen alkaa, kun tarkastellaan ihmisen henkista
ulottuvuutta.

Pablo on saanut selville, etta todellinen parantuminen on
henkistd parantumista, ja ettd parantumista ilman
henkisyyden kasitettd ei voida ymmartaa, silla
parantuminen on henkinen tapahtuma.Sairaudet,
psyykkiset hairiot, kohtalon iskut tai elaméan kriisit ovat
merkkeja ihmisen putoamisesta pois kosmisesta
harmoniasta. Parantaminen on tdman tasapainon ja
harmonian uudelleen toteuttamista, jonka

katkos aiheutti sairauden. Ihminen ei kasittele ongelmaa
eli sairautta, jos han analysoi tai taistelee kuten
toimitaan parantelusssa, sen sijaan hanen tulisi kasitella
kosmista harmoniaa, joka hairiintyi. Samoin kuin
teoreettisessa fysiikassa matematiikan kielella
ymmarretddn alkeishiukkasen esiintyminen symmetrian
héiriintymisen prosessiksi, samoin Pablo ymmartaa
sairauden esiintymisen kosmisen harmonian
héiriintymisen seuraukseksi.

Parantumisistunnossa avunetsijd kokee tietoisuuden
laajentumisen, jossa hén tunnistaa olevansa yhta
universaalin harmonian kanssa ja kokee itsensa kaiken
kattavan Jumalallisen rakkauden osaksi seka ilmaisuksi.
Sitd kautta avunetsija tulee kosketuksiin sisdisen
todellisen itsensa kanssa (Jumala). Seurauksena ja
sivuvaikutuksena sairaudet haviavat nakyvasti kuin
itsestdan. Lahjakas henkisen parantumisen tukija
mahdollistaa timan. Varmasti parantumisistunnossa
tapahtuu my0s energian siirtoa; tirkedmpaa kuitenkin
on informaation siirtyminen: Sopusointu kosmisen
rakkausharmonian kanssa. Se on se, mitd kutsutaan
mystisessa kielessd Jumalan Siunaukseksi.

Onko jarkevaa kayda parantumisistunnoissa,
vaikka ei ole sairas?

Pablo: Kylla tietenkin. Jokainen voi hyotya
parantumisistunnoista, my0s ne ketka ovat ”terveita”.
(Ja kuka nyt olisikaan taysin “terve” tai vapaa
negatiivisesta karmasta?). Henkinen
parantumiskokemus koskettaa syvimmin niitad ihmisia,
joilla on henkinen kypsyys ja jumalallinen inspiraatio
tukea toisia rukouksen avulla. Parantava valo voi
virrata esteettd heidan lavitseen, sairaudet valttyvat
ennalta (sairaudet parannetaan etukéteen eli ennen
niiden ilmaantumista fyysisen kehon tasolla) ja heiddn
kokonaisvaltainen kehityksensa saa tukea.

Miten Pablon paratumisistunto etenee?

Pablo: Rukouksen ja meditaation avulla saavutetaan
tietoisuuden tila, joka on Jumalallisuuden koskematonta
ja sisdista mietiskelya. Huomio on silloin taysin
suunnattu Jumalaan, jolloin annetaan sisdisen nayn
parantavasta valosta laajentua. Se on syvan rauhan ja
rakkauden laajentumista, hiljaisuuden ja turvallisuuden
kokemista. Tama valo on virtaavaa Jumalan rakkautta.
Pablo antaa sitten tdman valovirran valua ylhaalta
kasivarsiensa ja kasiensa kautta avunetsijalle.

Téassa tilassa han on ihmisena taysin poissaoleva ja antaa
Jumalan ohjata kehoaan. Tdman Jumalan rakkauden kautta
tapahtuu parantuminen itsestdan: sairaudet ja kivut lievittyvat
ja ne voidaan poistaa jatkamalla parantumisistunnoissa
kayntid.Mitka sairaudet lievittyvat, mitka hairiot haviavat,
milloin ja missa maarin, ei voida koskaan sanoa etukéateen tai
maaritella tarkkaan, silla mikdan inhimillinen tahto tai aikomus
ei ohjaa tata parantumisprosessia. Siksi pysyvaan
parantumiseen tarvitaan sarja istuntoja sadannollisesti.
Henkinen parantumisprosessi on itsestadan ohjautuvaa. Se on
taydellistd Jumaluudelle antautumista.

Mita on spontaani parantuminen?
Pablo: Spontaani parantuminen tarkoittaa itse ohjautuvaa
parantumista ja yleensa se ei tapahdu silméanrapayksessa.
Pysyvaille parantumiselle, jossa ristiriitaisuus eli sairaus ei enaa
esiinny, on avunetsijan valmius tehda tiettyja henkisia
harjoituksia ratkaisevaa. Harjoitukset edesauttavat
persoonallisuuden muuntumista, jolloin ihminen voi kokea
tayttyvansa sisdisesta harmoniasta, sopusoinnusta kosmisten
voimien kanssa. Sitd kautta saadaan tyytyvaisyyden ja
tilanteista riippumaton onnen ja rakkauden tunne, joka
puolestaan toimii immuniteettina sairauksien aiheuttajia ja
omaa negatiivista karmaa vastaan.

Kirja-arvostelu:

,eraian henkisen parantumisen tukijan Credo”
Monet tuntevat ja arvostavat Pabloa henkisen parantumisen
tukijana, jonka avulla he voivat kokea parantumista ja henkista
kehitysta. Ja se, joka on kokenut hdnen parantumis-satsangeja,
kysyy jossain vaiheessa itseltdan, mitakohan mahtaa olla kaiken
perustalla, mita itse parantumisen tukija mahtaa kokea — mita
tarkoittaa olla henkisen parantumisen tukija.

Sen vastauksen Pablo antaa tassa ohuessa kirjasessa, joka
ilmestyy saksaksi ja suomeksi. Osoitettuna ystavélleen
Michaelille, joka on itse henkisen parantumisen tukijaksi
tulemisen tielld ja jonka kanssa lukijat voivat samastua, selittda
Pablo hanen Credossaan henkisen parantumisen tukemisen
perusteet neljassa kappaleessa, jossa kussakin 108 lausuntoa
muistuttaen sutria. Kuten jokaisessa Credossa, tieto on vain
naiden lausuntojen pienenpieni nakokulma, verrattavissa
siitepolyyn syvén jarven pinnassa. Se, joka suostuu
vastaanottamaan naiden lauseiden luomis-runollisen kielen,
meditoi niitd ja ottaa ne sisinpédéansa, 16ytda niistd monen tasoista
viisautta, kauneutta ja totuutta. Téll4 tavoin haluaa ehka lukea vain
yksi tai kaksi lausuntoa péivittdin, mutta huomaa siiné, ettd niiden
koko runsaus paljastuu vain ndin vdhitellen avautuneelle
tietoisuudelle. Astrid Ogbeiwi, Freiburg. WWW.OgbeiWi.de



